Vad är/och hur fungerar nervsystemet

Människans nervsystem ger henne möjlighet till att 

reagera snabbt på ändringar i den inre och yttre 

miljön. det är ett nät av mycket specialiserade celler, 

nervceller eller neuroner. Det speciella med dessa 

celler är att de reagerar på retningar av alla slag 

(mekaniska, kemiska och elektriska). När neuronen får 

denna retning fortplantar den sig genom elektriska 

impulser till nästa neuron, genom utlöparen, och detta 

fortsätter tills impulsen har nått det centrala nerv 

systemet (CNS) eller eventuellt något organ.

De neuroner som har kontakt med receptorer 

(sinnescellerna) och de som har kontakt med 

effektorerna (muskler och organ) är endast några få 

miljoner, medan det i kroppen finns många miljarder 

neuroner (interneuroner).

Tack vare det enormt täta nätverk som interneuronerna 

bildar kan en enda impuls nå fram till praktiskt taget 

varje cell i systemet.

            Hur är nervsystemet indelat

Nervsystemet är indelat mellan det centrala och det 

perifiera nervsystemet. Nästan alla nervsystemets 

neuroner är placerade i det centrala nervsystemet.

I det perifiera nervsystemet, finns bara mindre 

samlingar neuroner, vilket annars domineras av 

nerverna. Det finns 43 stora nervstammar, 12 par 

hjärnnerver, som kommer från hjärnstammen, och 31 par 

ryggradsnerver, som utgår från ryggmärgen.

De nerver som för impulser till det centrala 

nervsystemet kallas sensoriska nerver, och de som leder 

impulserna ut till effektorerna, de motoriska nerverna.

De motoriska trådarna utgår från neuroner i hjärn- 

stammen och ryggmärgen medan de sensoriska trådarnas 

celler ligger utanför det centrala nervsystemet.

         Funktionellt kan man skilja på det;

1. Autonoma (självstyrande) nervsystemet.

2. Villkorliga (viljestyrda) nervsystemet.

         I det villkorliga nervsystemet kan vi själva 

styra våra handlingar och vårt medvetande. De styr 

muskelaturen och reaktionen på omvärlden.

Av det autonoma nervsystemet styrs inre organ och glatt 

muskelatur. Det autonoma kan också delas in i två 

grupper, det parasympatiska och det sympatiska.

Dessa har i många fall direkt motsatt verkan på 

organen.

Neuroner, är mycket olika till storlek och form, men 

gemensamt är att alla består av en cellkropp 

(perikaryon) med ett antal utlöpare (dendriter), som 

leder impulser till cellen, och en enda utlöpare 

(axonen) som leder impulsen från cellen. Dendriterna 

(av grekiskans dendron: träd) förgrenar sig som buskar 

vid avgången från cellkroppen. De kan bli upp till en 

millimeter långa och tack vare sina förgreningar 

mångfaldiga den yta cellen kan ta emot signaler från 

andra neuroner. Axonens längd kan variera mycket allt 

ifrån ett par millimeter upp till över en meter (de som 

styr tårnas muskler). Kontakten mellan en axon och en 

annan neuron kallas synaps.

Synaps klyftan är en 15 - 20 nanometer bred spricka 

mellan neuronerna där impulsen inte kan passera. Dock 

påverkar det axonen att ge ifrån sig transmittor som 

den andra cellen reagerar på och för impulsen vidare.

                 Nervimpulsen

En neuron fungerar som en accumelator som urladds,

och direkt laddar upp sig själv igen (ex. som en foto 

blixt), dock gör den detta bara om cellen urladds 

tillräckligt mycket för att den inte skall kunna avge 

nästa impuls. Impulser fungerar som en dator, de ger 

inte olika styrkor på impulserna de ger bara impuls 

eller inte impuls. Styrkan regleras i stället av hur 

många celler som påverkas.

Så här fungerar det fysiologiskt:

Det börjar med att en neuron uppfattar en retning, den 

urladdas och skickar sin elektroniska impuls, bestående 

av positivt laddade natrium och kalium joner(Na+ochKa+)

genom axonen (utlöparen), ut i synapsknutan. I synaps 

knutan påverkas synaps blåsorna, som stöter ut 

transmittosubstanser. När transmittosustanserna 

passerar genom synapsen (synaps spalten) och sätter sig 

på reseptorerna öppnar sig dessas kanaler, och kalium 

joner strömmar ut medan natrium joner strömmar in genom 

kanalerna. Jonflödet retar området och en elektrisk 

impuls alstras. På detta sätt färdas impulsen vidare, 

tills den stöter på en hämmande synaps eller CNS.

I och med denna in och utströmmning av joner borde 

neuronen bli oladdad efter ett par mottagna impulser.

Detta är inte fallet eftersom i en normal stor neuron    

finns det närmare en miljon natrium pumpar. Dessa 

pumpar in och ut natrium och kalium joner med en 

hastighet av upp till 200 miljoner natrium joner och 

150 miljoner kalium joner varje sekund.

            Transmittosubstanser

I människokroppen känner man bara till två olika 

transmittosubstanser, acetylkolin och noradrenalin, som 

båda också förekommer i vissa delar av CNS.

Acetylkolinet förekommer i nerver till skelettmuskler, 

i det autonoma nervsystemet samt vid alla 

parasympatiska nervändar (även vid enskilda 

sympatiska). Noradrenalinet utsöndras av de sympatiska 

nervändarna, främst då till organen. Transittorna har 

viktiga medicinska funktioner t.ex. kan man bota 

depressioner genom att tillföra kroppen ämnen som 

hindrar nedbrytningen av noradrenalinet.

                  Reflexer

Man vet inte antalet på kroppens alla neuroner, men har 

tidigare uppskattat dem till 10 miljarder. Nu anses 

antalet ligga närmare 30 miljarder. Det betyder att 

antalet synapser uppgår till flera biljoner, och de  

olika vägarna en nervimpuls kan välja är nästan 

oändligt.

Grunden till många av kroppens alla impulser och 

rörelser är medfödda reflexer, med en reflex menas en 

reaktion som utförs utan viljans mellankomst.

De enklaste reflexerna är musklernas sträck reflex.  

Ett känt exempel här är knäreflexen. Knäreflexen 

utlöses av muskelspolar och förs vidare genom 

sensoriska neuroner till ryggmärgen, där de överförs 

till motoriska neuroner som får muskeln att dra ihop 

sig. Sträck reflexer, som bara omfattar en synaps går 

mycket fort, det går på bara 0.02 sek.

Andra reflexer kan omfatta flera hundra synapser.

Under uppväxttiden lär man in fler och fler reflexer så 

kallade inlärda reflexer, även kallade betingade 

reflexer eftersom det är knutna till andra påverkningar 

en de som ursprungligen utlöste dem.

Den saliv utsöndring som fås genom smaken av mat är 

medfödd, men dem som fås genom lukten av mat eller 

slammer av kastruller är inlärd eftersom man måste veta 

vad sinnessignalerna betyder.

Reflexer är grunden för all inlärning och de högre 

psykiska funktionerna detta är den del av nervsystemets 

gåta som fortfarande är olöst.
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                 Inledning

När jag valde att skriva om nervsystemet som SA - 

uppgift i biologin satte jag mig först ner och undrade 

vad som var det mest intressanta i Nervsystemet och kom 

på följande frågeställning:

         * Vad är nervsystemet ?

         * Vad gör det ?

         * Vad är en nervimpuls ?

         * Vad är en reflex ?

         * Hur ser nerver och nervsystem ut ?

Jag hoppas att jag i detta SA-arbete gett svar på det.

